IPPT-Gefiihlstest 1: Was fiihle ich wenn ...?

Im folgenden geht es darum welche Gefiihle Sie in den beschriebenen Situationen, wenn Sie sich

in sie hineinversetzen, erleben, filhlen und spiiren konnten. Es soll herausgefunden werden, welche
Geflihle sie kennen und wie Sie erleben.

01

Jemand dringt sich einer Schlange einfach vor

02

Keiner denkt an meinen Geburtstag

03

Eine Qualle klebt an meinem Bein

04

Ich bekomme eine starke Gehaltserhohung

05

Der intensive Geruch von Schweil}fiilen dringt in meine Nase

06

Jemand sagt mir wie sehr ich ihm oder ihr gefalle

07

Eine dicke Spinne lduft mir nachts iiber das Gesicht

08

Ich gewinne ordentlich in der Lotterie

09

Mein Partner driickt aus wie ungeschickt ich mich beim GV anstelle

10

Ich erbringe beruflich eine grofle Leistung und bekomme grofles Lob

11

Meine Eltern 6ffnen meine Briefe und lesen sie

12

Mein Partner und ich erleben einen Bombenorgasmus

13

Jemand, den ich nicht leiden kann, rutscht aus und fliegt in den Dreck

14

Meine Geschwister werden von den Eltern sténdig als Vorbild hingestellt

15

Jemand sagt mir, wie sympathisch er mich findet

16

AnléBlich einer Totenfeier bricht jemand in schallendes Gelédchter aus

17

Meine Eltern versuchen mich auszuhorchen und schniiffeln mir nach

18

Jemand begehrt mich sehr, aber ich mag von ihm oder ihr nichts wissen

19

Der Sonntagsbraten schmeckt nach Leder

20

Mein Rivale wird befordert und wird mein Chef

21

Mir unterlduft ein schwerer Fehler im Geschéft mit einem groflen Schaden

22

Ich hore, dal mich ein Kollege einen angepaliten Scheiller nennt

23

Ich falle durch eine wichtige Priifung

24

Mein Partner spricht tagelang nicht mit mir

25

Ein Kollege erfahrt iiber einen Dritten, dal3 ich ihn fiir eine Niete halte

Ergdnzungen, Bemerkungen:
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