IPF Integrativer Personlichkeits Statistik der Erhebungsgruppe
Fragebogen V01 © R. Sponsel 2004 |7y treffendes bitte ankreuzen oder eintragen

Name / Code Alter Geschlecht M1 w [ Abw. [
Auswertung an: Schulbildung: HS[ ] MIR[_] F-ABI[_] Sonst.[ ]
Bearbeitungs Datum [T T [ 1 | | Erlernter Beruf Ausgetibter Beruf
éInterne PNr

_ . Ich habe[ laltere Briider jingere Briider
Ich hatte schon Psychotherapie Ja [ |Nein| | Anzahl 4ltere Schwest. jiing. Schwest.
Ich befinde mich in Psychotherapie Ja| |Nein | |

g ) Familienstand
Angaben wichtigere Probleme/ Krankheiten Falls ofter verh./getre./ verw. bitte angeben
Frither Jetzt Alter eigene Kinder: C T 17 1 1T 1 |

Ungefahre Anzahl Umziige/Wohnungswechsel .
Ungeféhre Anzahl bisherige Arbeitsstellen ........
Ungeféhre Anzahl bisherige Berufe ...................
Ungeféhre Anzahl wichtigerer Partnerschaften .
Ungeféhre Anzahl echter Freunde .....................
Derzeitiges Lebensgefiihl Sehr gut [] gut []
Befriedigend |:| Gemischt Schlecht |:|

Test Information und Anleitung (Erlduterungen Statistik Erhebungsgruppe'): Bei dem Test geht es um
die Erfassung Ihrer Personlichkeit (Wesen, Typ), um Ihre psychologischen Fahigkeiten (Ressourcen) und
moglichen Probleme neben einigen Extras®. Sie haben mehrere Antwortméglichkeiten (besteht eine Aus-
sage aus mehreren mit ,,und* verkniipften Teilen, sollen alle beriicksichtigt werden):

A = Stimmt genau B = Stimmt fast C = teilweise D = fast falsch E =falsch ? = weil nicht N = Ich mdchte nicht

001 Ich bin bereit, diese Fragen sorgfiltig und gewissenhaft zu bearbeiten. ................. ABCDE?N
002 Viele Menschen sind zu faulen Tricks bereit, wenn es ihnen nutzt. ....................... ABCDE?N
003 Ich vertrete meine Interessen und meine Meinung sehr gut. .........cccccvevevveveeneenen. ABCDE?N
004 Ich kenne meine Lebensgeschichte und weil3, was fiir mich wichtig ist. ............... ABCDE?N
005 Ich habe meine eigenen Vorstellungen, woran man sich zu halten hat. ................. ABCDE?N
006 Zuweilen bin ich mir selbst ganz fremd, als ob ich neben mir stiinde. ................... ABCDE?N
007 Auch in neuen oder fremden Situationen fiihle ich mich meist sicher. .................. ABCDE?N
008 Ich kenne auch meine nicht so angenehmen und Schattenseiten. .............cc.cceeenne. ABCDE?N
009 Ich beherrsche mich und mein Leben ziemlich gut. .......ccccevvevieniienciieciieieeieenen, ABCDE?N
010 Ich brauche Abstand und mag es nicht, wenn man mir zu nahe kommt. ............... ABCDE?N
011 Ich kenne meine Fahigkeiten, Starken, Schwéchen und Grenzen sehr gut. ........... ABCDE?N
012 Ich hatte schon manchmal das Gefiihl, ein anderer zu sein. ......cccccevveevevvvecnnennenen. ABCDE?N

! Erlduterungen zu den Statistikfragen: Abw = abweichende Geschlechtsidentitit, weder Mann noch Frau. Fiir Schii-
lerInnen ist die Schule, fiir Studentlnnen die Uni, fiir Hausleute und RentnerInnen der Haushalt und Alltag der
Arbeitsplatz. Arbeitsstellen: auch neue Stelle mit neuen Anforderungen in der gleichen Firma. Wohnungswechsel
mehr als 500 m, Anzahl wichtigerer Partnerschaften = mind. 3 Monate Dauer und Ende war schmerzlich.
? Genau um verschiedene Selbstbilder, ICHe, Lebensformen, Haltungen und einige besondere Storungen.



A = Stimmt genau B = Stimmt fast C =teilweise D = fast falsch E = falsch ? = weil nicht N = Ich mdchte nicht
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Ich fithle mich den Anforderungen des Lebens gut gewachsen. ...........cccecvvvieennenne ABCDE?N
Ich kenne mich ziemlich GUL. ........ccoooviiiieiieiececeeeeeeee e ABCDE?N
Ich sage nicht immer die Wahrh@it. ..........cccoceeeieviiiiiniiciec e ABCDE?N
Ich spiire sehr gut, was fiir mich angenehm und wohltuend ist. ........c.ccccecenreeenee. ABCDE?N
Ich driicke meine Wiinsche, Gefiihle und Meinung meist klar aus. ........................ ABCDE?N
Es stort mich einiges an mir SEIDSE. ........ccvvviverierienierieeie e ABCDE?N
Fehlende Harmonie und Abgelehntwerden machen mir schwer zu schaffen. ........ ABCDE?N
Ich bin sehr ausdauernd und hartnickig, wenn ich ein Ziel verfolge. .................... ABCDE?N
Die meisten Menschen sind selbst schuld an ihrer Lage. ..........ccccocevevinciiecieennnee. ABCDE?N
Spiritualitét (geistig Hoheres in der Welt) oder Religion bedeuten mir wenig. ..... ABCDE?N
Ich bin ein ziemlich lebendiger und offener Mensch. ...........cccoccvevvivciieciieneeeenen, ABCDE?N
Ich kann sehr fordernd und vereinnahmend in Beziehungen sein. ......................... ABCDE?N
Freude, Lust und Vergniigen erlebe ich eher selten. ..........ccccoceeveivrciveiiinieniennnn, ABCDE?N
Ich bin nicht sehr empfindlich und auch nicht so leicht krénkbar. ......................... ABCDE?N
Trotz meiner Phantasie und Traume kann ich sehr sachlich und hart sein. ............ ABCDE?N
Ich bin meist sehr aufmerksam und kontrolliert. ..........ccooeevieniiieniniinineee, ABCDE?N
Ich habe einen sehr guten Kontakt zu meinen Gefiihlen. ..........coccooiviiiincnnnnnne. ABCDE?N
Ich bin eher ruhig, zuriickhaltend und wirke sehr gleichmaBig. ...........c.ccccoeevvenee. ABCDE?N
Manche Leute kann ich gar nicht leiden. .........cccoccvevievienciinciieieeee e ABCDE?N
Manchmal kommt mir alles ganz unwirklich und weit weg vor. .......c.cccccevereenene ABCDE?N
Im Grunde sind alle sehr anfillig fiir Korruption und Bestechung. ....................... ABCDE?N
Ich kann mich leicht begeistern, obwohl es dann oft nicht anhlt. ......................... ABCDE?N
Ich weil3, was wirklich wichtig flir mich ist und hole mir das meist auch. ............. ABCDE?N
Ich lasse mich nicht so leicht von meinen Zielen und Wegen abbringen. .............. ABCDE?N
Ich bin kein Mensch der Zwischentone, eher ein Entweder oder Typ. .................. ABCDE?N
Ich kann mich im allgemeinen gut abgrenzen und Nein sagen. ...........ccceevveveennenne. ABCDE?N
Ich denke selten dariiber nach, wie ich bei anderen ankomme. ...........cocoeuvvvveeeen... ABCDE?N
Ich iiberlege oft lange und griindlich, bevor ich entscheide. .........cccevereeiincnnene. ABCDE?N
Ich kann mich gut behaupten und verteidigen, was meine Interessen betrifft. ....... ABCDE?N
Ich bin oft voller Schuldgeflihle. .......c.cccvevieriiiciieiieeeeeee e ABCDE?N
Ich habe ein realistisches Bild von mir, den Menschen und der Welt. ................... ABCDE?N
Ich sehe fiir mich nicht so viele Moglichkeiten, so zu leben, wie ich will. ............ ABCDE?N
Sicherheit, Recht und Ordnung finde ich sehr wichtig. .........ccccoevvrviiniirinniennns ABCDE?N
In meinen Wertungen kann ich sehr heftig und unstetig sein. ..........ccocvveeveerieennnne ABCDE?N
Manchmal schiebe ich auch etwas vor mir her und driicke mich. .......................... ABCDE?N

Ich habe einen guten Blick fiir das, worauf es (allgemein) ankommit. .................... ABCDE?N



A = Stimmt genau B = Stimmt fast C =teilweise D = fast falsch E = falsch ? = weil nicht N = Ich mdchte nicht
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Es trifft selten einen Falschen und leider auch nicht oft genug. ..........cceevvvennnneee. ABCDE?N
Ich bin von mir im GroBen und Ganzen doch iliberzeugt. ............ccevvvevvereereennnnns ABCDE?N
Ich lebe meist so, wie es mir gefillt oder wie ich Will. .........cccoocvvvcienieniiiiniee, ABCDE?N
Sinn und Ursprung der Welt und des Lebens beschiftigen mich. .......................... ABCDE?N
Ich fithle mich anderen gegeniiber selten unterlegen. ..........ccccceeevveeivenieniieneennnn, ABCDE?N
Ich vergesse und verschussle sehr Wenig. .........ccocvvvivviienienienieccee e, ABCDE?N
Ich mochte in manchem ganz anders SEIN. .........ccvecvverierierienieeieeie e ABCDE?N
Ich beschéftige mich auch mit Widrigem, Unheil, Krankheit und Krisen. ............. ABCDE?N
Ich bin von meiner Lebenstiichtigkeit iberzeugt. ..........ccocevevercviecienienienieeieenenn ABCDE?N
Ich weiB3, wie wichtig es ist, miteinander zu sprechen und tue es auch. ................. ABCDE?N
Ich wirke duBlerlich eher kiihl, obwohl es 6fter in mir kdchelt und brodelt. ........... ABCDE?N
Ich bin mit meinem Auftreten anderen gegeniiber nicht so zufrieden. ................... ABCDE?N
Ich sehe bei mir geniigend Qualitéiten und Werte. .........ccoocevieiiniiiinceneneeeee ABCDE?N
Ich bin (innerlich) sehr impulsiv und ungeduldig. .........ccccccveveerieriiieciieiieeeene, ABCDE?N
Ich habe eher zu viel Einfilhlungsvermogen als zu wenig. .........ccccevvevverceeneennnen. ABCDE?N
Ich lebe im Einklang mit den meisten geltenden Geboten und Verboten. .............. ABCDE?N
Ich kann sehr radikal denken, fiihlen, jemand mogen oder ablehnen. .................... ABCDE?N
Ich habe immer gewuBlt, Wer iCh Din. ........cccoecuveciiiciieiieieece e ABCDE?N
Oft traue ich mich nicht so zu sein, wie ICh DIN. ........coovvvviiiiiiiiiiiiieeeeee s ABCDE?N
Es gelingt mir meist, meine Wiinsche zu verwirklichen. ...........cc.ccoccooniinnnnn ABCDE?N
Ich habe sehr klare Vorstellungen, wie ich mein Leben fithren kann. .................... ABCDE?N
Ich bin ziemlich konsequent und kann mich auf mich ganz gut verlassen. ............ ABCDE?N
Ich glaube, ich habe anderen geniigend zu bieten. ..........ccccccvevverieniencienieeieenenn, ABCDE?N
Ich habe 6fter Schuldgefiihle und ein schlechtes Gewissen. ........cccccoceevereeceenuennee. ABCDE?N
Ich kann mich ziemlich gut einschitzen und mache mir nichts vor. ..........c.c.c........ ABCDE?N
Ich lasse mir von niemandem so einfach die Butter vom Brot nehmen. .................. ABCDE?N
Ich wiinsche mir oft, ich kdnnte ganz anders leben. ...........cccccvveieciiicienienieee, ABCDE?N
Ich habe geniigend befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen. .................. ABCDE?N
Es gelingt mir 6fter nicht so, meine Ziele gut aufeinander abzustimmen. .............. ABCDE?N
Ich bin ziemlich spontan und kenne auch Stimmungswechsel sehr gut. ................. ABCDE?N
Ich fithle mich heute gesund und fit genug fiir diese Bearbeitung. ......................... ABCDE?N
Im Grunde akzeptiere ich mich, wie ich bin. .........cccecvveiiecieciiieeee e, ABCDE?N
Ich finde Kritik iiben, aber auch erhalten zur Orientierung sehr wichtig. ............... ABCDE?N
Ich kann mich sehr gut organisieren und selber lenken. ..........ccccooeeiiniiiininenene. ABCDE?N
Im Grunde weil} ich manchmal gar nicht, was ich fiir ein Mensch bin. ................. ABCDE?N

In fast allen Menschen gibt es Licht, aber noch mehr Schatten. ...............ccuen..e. ABCDE?N



A = Stimmt genau B = Stimmt fast C =teilweise D = fast falsch E = falsch ? = weil nicht N = Ich mdchte nicht
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Ich durchlebe ziemlich chaotische und wechselhafte Befindlichkeiten. ................ ABCDE?N
Es fehlt mir an geniigend Kraft und Starke, um mich richtig durchzusetzen. ......... ABCDE?N
Ich bin nicht sehr iiberzeugt davon, daf ich meine Vorsétze auch umsetze. ........... ABCDE?N
Ich hasse mich manchmal sogar selbst fiir mein Verhalten. ...........c.ccoccooiiinnne. ABCDE?N
Innere Unruhe und Konzentrationsprobleme kenne ich kaum. ...........ccccevevvrvrnnnnnne ABCDE?N
Ich bin meist offen und direkt, versuche aber auch taktvoll zu sein. ....................... ABCDE?N
Im Kern glaube ich an mich und kann mich auf mich auch verlassen. ................... ABCDE?N
Manchmal weiB ich gar nicht mehr, was war, als ob ich weggetreten wire. .......... ABCDE?N
Ich weil}, was ich kann und nicht Kann. ...............ccocooviiiiiiiiiiiicece e, ABCDE?N
Innerlich bin ich 6fter unsicherer als duBerlich erkennbar ist. ........cc.ccoceviiinincees ABCDE?N
Mein Selbstwertgefiihl ist noch nicht so anhaltend positiv wie es gut wire. ........... ABCDE?N
Erleben und Aktion bedeutet mir €INIZES. ......cvvvereerieriieeriierieeriesiesveereereeeeesenens ABCDE?N
Mein Innerstes gehort nur mir und geht niemand etwas an. ........ccccoeceevereeieneneene ABCDE?N
Ich kann leider meist nicht so leben, wie ich gerne leben wiirde. ...........cccccvvvennnen. ABCDE?N
Die Themen Pflegefall, Sterben und Tod und schiebe ich weit weg von mir. ......... ABCDE?N
Ich habe geniigend Lebensfreude und Tatkraft. .........coccoooeiiiiiiinniie, ABCDE?N
Es macht mir manchmal ganz schon zu schaffen, wie ich bin. .........cccoceinee. ABCDE?N
Geborgenheit, Wérme und Versténdnis sind fiir mich besonders wichtig. .............. ABCDE?N
Richtig und Falsch, Gut und Bése ist ein wichtiges Thema fiir mich. ..................... ABCDE?N
Ich weiB3 ziemlich genau, was ich tun kann, damit ich zufrieden bin. ...................... ABCDE?N
Ich habe mich iiber andere schon sehr gEArgert. .........cceevvevveveerieecieeceeeeeeeeeee, ABCDE?N
Meistens kann ich mich gut zusammenreiflen und beherrschen. ...........cccoceveneeee. ABCDE?N
Es bewegt mich ofter, ob ich darf, was ich mdchte oder tue. ........c.ocvvvvevveriennns ABCDE?N
Ich mache nicht immer alles (auch nicht Wichtigeres) so, wie es sein sollte. ......... ABCDE?N
Fiihlen und Gefiihle spielen in meinem Leben keine besondere Rolle. .................. ABCDE?N
Was ich mir vornehme, kann ich meist auch gut umsetzen. ............ccceevvevveriennnns ABCDE?N
Kontakt und Abwechslung bedeuten mir Wenig. ..........ccceceevverrerciercieecrienreeneeneeens ABCDE?N
Empfinden, fiihlen und spiiren ist bei mir sehr gut entwickelt. ............ccceveneeeene. ABCDE?N
Ich bin sehr riicksichtsvoll und um Anpassung bemiiht. ............cccecveviveriervennnne, ABCDE?N
Ich bin im Grunde sehr griindlich und kann Pfusch nicht leiden. ...............c...c...... ABCDE?N
Meine innere Freiheit und Selbststidndigkeit ist mir sehr wichtig. ...........ccccoeene.n. ABCDE?N
Es fehlt mir oft an Lust und INteresse. ........ccoovevierinierenieicieeeeeece e ABCDE?N

Ich habe alle Fragen im Kern verstanden und sorgfiltig bearbeitet. ....................... ABCDE?N



